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Zalozeni divcéiho tymu - Kontrolni seznam

Ovér predpoklady

[ ] Pisemné usneseni vyboru s rozpottem na mice, rozliSovaci dresy a rozhod¢i ziskano
(] Zodpovédna osoba za div¢i fotbal jmenovité urfena (jméno a pfijmeni v zapisu)

[) Spolehlivy tréninkovy termin alespofi 75 minut, ideaIné dvakrat tydné, zafixovan
Najdi hracky

(] Zakladni a stfedni Skoly ve spadové oblasti osloveny mailem uciteldm télocviku
[ ] Prihlaska na DFB Girls Football Day podana a materidlovy bali¢ek vyZadan

(] Sestry stavajicich hracl interné zjistény a rodi¢e pfimo osloveni

[] Trenérky jinych sport (gymnastika, jezdectvi, plavani) v misté kontaktovany

] Prispévek na socialnich sitich s konkrétnim terminem ukéazkového tréninku zverejnén v
klubovych kanalech a rodicovskych skupinach



Vybuduj trenérsky tym

Hlavni zodpovédny trenér nebo trenérka pro prvni sezonu urcen

Trenérska licence C se zamérenim na divky rezervovana u krajského svazu a klubovy
prispévek vyjasnén

Byvalé hracky, studentky nebo fotbalové zkusené matky aktivné osloveny jako asistentka
trenéra
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Naplanovan prisun: nejstarsi hracky prvniho tymu jako asistentky pro nastupujici vékovou
kategorii

Trénink a bezpec€nost

(] Pravidelny trénink alespori 75 minut na jednotku zaveden

(] Program FIFA 11+ nebo Knee Control zafazen do rozcvicky kazdé jednotky

(] Vlastni mi¢e ve vhodné velikosti (velikost 4 pro U11-U13, velikost 5 od U14) pofizeny
(] Vlastni rozliSovaci dresy nebo dresy s klubovym oznacenim zajistény

[ ] Zavedeno pravidlo regenerace: pro U13 a U15 maximalné jeden zapas plus jedna
tréninkova jednotka tydné

Rodice a klubova kultura

[ ] Rodi¢ovska schlizka s jasnym, vécnym sdélenim provedena (maximalné 60 minut)
[ ] WhatsApp skupina nebo obdobny kanal pro rodice zfizen

[ ] Fotka tymu zvefejnéna na webu klubu

[ ] Fotka tymu povésena na viditelnou sténu v klubovné

] DGvérnik pro hracky jmenovité uveden na webu klubu

Napojeni na svaz

[] Kontaktni osoba krajského svazu pro Zensky a div¢i fotbal oslovena mailem
[ ] Materialova dotace krajského svazu pro nové div¢i tymy zazadana
[] Termin DFB-Mobil pro bezplatnou tréninkovou jednotku v klubu vyzadan

[]) Ucast na nejblizsim regiondlnim Girls Football Day nebo jeho vlastni uspofadani



Zorganizuj prvni ukazkovy turnaj

(] 5az7 div€ich tyma ze sousednich klubd pozvano
Hala nebo venkovni hristé rezervovano na tfi hodiny

Rozpis zapasUl (systém kazdy s kazdym pro 5 tymu nebo podobné) vypracovan a rozeslan
tymUm

Pomocnik rozhodciho na kazdé hfisté pridélen a proskolen

Obcerstveni, stoly a prostor pro stridani zajistény
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Mistni tisk a klubové socialni sité o terminu informovany

Minimalni standardy klubu (12bodovy audit)

] Pisemné usneseni vyboru o zaloZeni div¢iho tymu s rozpoctem

[] Jmenovité uréena zodpovédna osoba za divei fotbal v klubu

Pravidlo herniho ¢asu: kazda hracka dostane alespon 50 procent herniho ¢asu na zapas
Alespon jedna, idealné dvé pevné tréninkové jednotky tydné po 75 minutach

Vlastni kabina nebo jasné pfidélena Satna s vlastni cedulkou na dvefich

Vlastni material (mice v divci velikosti, vlastni rozliSovaci dresy s klubovou znackou)
Alespon jeden kvalifikovany trenér se zakladni licenci DFB v trenérském tymu

Plan na ziskani nebo vyskoleni trenérky do 24 mésicl

Program Knee Control nebo FIFA 11+ v rozcvicce alespon kazdy druhy trénink
Rozsifeny vypis z rejstriku trestli vSech trenérd a pecovatell pisemné dolozen

Klubovy davérnik pro konflikty jmenovité uveden na webu klubu
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Alespon jedna viditelna akce navenek za sezonu (ukazkovy turnaj, Girls Football Day,
spoluprace se Skolami)



Vlastni poznamky



