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Zatozenie druzyny dziewczat - Lista
kontrolna

Sprawdz warunki wstepne

[ ) Pisemna uchwata zarzgdu z budzetem na pitki, znaczniki i sedziéw uzyskana

[ ] Osoba odpowiedzialna za pitke dziewczat wyznaczona imiennie (imie i nazwisko w
protokole)

[ ] Niezawodny termin treningu co najmniej 75 minut, najlepiej dwa razy w tygodniu, ustalony

Znajdz zawodniczki

[ ] Szkoty podstawowe i $rednie w okolicy zaproszone mailem do nauczycieli wychowania
fizycznego

[ ] Zgtoszenie na DFB Girls Football Day ztozone i pakiet materiatéw zamdwiony
(] Siostry obecnych zawodnikéw sprawdzone wewnetrznie, a rodzice zagadnieci bezposrednio
(] Instruktorki innych sportéw (gimnastyka, jezdziectwo, ptywanie) w okolicy skontaktowane

[ ) Postw mediach spotecznosciowych z konkretnym terminem treningu prébnego
opublikowany w kanatach klubu i grupach rodzicéw



Zbuduj sztab trenerski

[ ] Gtéwny odpowiedzialny trener lub trenerka na pierwszy sezon wyznaczony

[] Kurs trenerski C z profilem dziewczecym zarezerwowany w zwigzku okregowym i
dofinansowanie klubu wyjasnione

[] Byte zawodniczki, studentki lub mamy z doswiadczeniem pitkarskim aktywnie zaproszone
jako asystentka trenera

(] Zaplanowany doptyw: najstarsze zawodniczki pierwszej druzyny jako asystentki dla
wchodzgcej kategorii wiekowej

Trening i bezpieczenstwo

(] Regularny trening co najmniej 75 minut na jednostke wprowadzony
[ ] Program FIFA 11+ lub Knee Control wigczony do rozgrzewki kazdej jednostki

] Wiasne pitki w odpowiednim rozmiarze (rozmiar 4 dla U11-U13, rozmiar 5 od U14)
zakupione

(] Wtasne znaczniki treningowe lub koszulki z oznaczeniem klubu zorganizowane

[ ] Wdrozona zasada regeneragji: dla U13 i U15 maksymalnie jeden mecz plus jedna jednostka
treningowa w tygodniu

Rodzice i kultura klubu

[ ] Zebranie rodzicéw przeprowadzone z jasnym, rzeczowym przekazem (maksymalnie 60
minut)

[ ] Grupa WhatsApp lub podobny kanat dla rodzicéw utworzony
[ ] zdjecie druzyny opublikowane na stronie klubu
(] zdjecie druzyny powieszone na widocznej $cianie w klubie

[ ] Osoba zaufania dla zawodniczek wskazana imiennie na stronie klubu



Powigzanie ze zwigzkiem

[ ] Osoba kontaktowa zwigzku okregowego ds. pitki kobiet i dziewczat skontaktowana mailem
[ ] Dofinansowanie materiatowe zwigzku okregowego dla nowych druzyn dziewczat ztozone
[ ] Termin DFB-Mobil na bezptatng jednostke treningowg w klubie zaméwiony

[ ] Udziat w najblizszym regionalnym Girls Football Day lub jego samodzielne zorganizowanie

Zorganizuj pierwszy turniej prébny

Od 5 do 7 druzyn dziewczat z sasiednich klubéw zaproszonych
Hala lub boisko zewnetrzne zarezerwowane na trzy godziny

Terminarz (system kazdy z kazdym dla 5 druzyn lub podobny) opracowany i rozestany do
druzyn

Pomocnik sedziego przydzielony i poinstruowany na kazde boisko

Catering, stoty i strefa zmian zorganizowane
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Prasa lokalna i media spotecznosciowe klubu poinformowane o terminie



Minimalne standardy klubu (audyt 12-punktowy)

[ ] Pisemna uchwata zarzadu o zatozeniu druzyny dziewczat z budzetem

[ ] Imiennie wyznaczona osoba odpowiedzialna za pitke dziewczat w klubie

Zasada czasu gry: kazda zawodniczka dostaje co najmniej 50 procent czasu gry na mecz
Co najmniej jedna, najlepiej dwie state jednostki treningowe w tygodniu po 75 minut

Wiasna szatnia lub jasno przydzielone pomieszczenie do przebierania z wtasng tabliczkg na
drzwiach

Wiasny sprzet (pitki w rozmiarze dla dziewczat, wiasne znaczniki z markg klubu)
Co najmniej jeden wykwalifikowany trener z licencjg podstawowg DFB w sztabie
Plan pozyskania lub wyszkolenia trenerki w ciggu 24 miesiecy

Program Knee Control lub FIFA 11+ w rozgrzewce co najmniej co drugi trening

Rozszerzone zaswiadczenie o niekaralnosci wszystkich treneréw i opiekunéw
udokumentowane pisemnie

Klubowa osoba zaufania ds. konfliktéw wskazana imiennie na stronie klubu
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Co najmniej jedno widoczne dziatanie na zewnatrz na sezon (turniej probny, Girls Football
Day, wspotpraca ze szkotami)



Wiasne notatki



