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Rychlost rozhodovani: cilené fid obtiznost kazdého cviceni

Tento dokument poskytl areacopa.com.

TYM VEKOVA KATEGORIE

Planovac cviceni

Jeden radek na cviceni. Jeden Sroub na stupen, nikdy dva.
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Sest Sroub: jak je pFitahnes

[[) Casovy tlak: nasad limit v sekundach, zmensi pole, pFisufi soupefe bliz

[ ] Presnostni tlak: mensi cile, uz3i branky, cilové zény misto cilového hrace

(] Sukcesivni tlak: sloZ Fetéz akci, zpracovat, vést mi¢, prelozit, zakon¢it

(] Simultanni tlak: druhy mi¢, pokfik plus vedeni mice, dva signély naraz

(] Variabilni tlak: mé&n povrch (trdva, umélka, hala, pisek), zmén pravidlo uprostied cvi¢eni

[ ] ZatéZovy tlak: Cerveny Sroub, viz vlastni sekce

Diagnéza: co vidi$ a ktery Sroub chybi

(] Technika ve cvi¢eni sedi, v zapase se sesype: chybi ¢asovy tlak

(] Prihravky dorazi, ale vzdycky o metr dal: chybi pfesnostni tlak

(] Po prvni akci hra¢ stoji a kouka: chybi sukcesivni tlak

(] Hrac dlohu vyfesi, ale nevidi pfitom nic jiného: chybi simultanni tlak
[] Jakmile soupef udéla néco necekaného, nejde nic: chybi variabilni tlak

[ ] V poslednich deseti minutach se viechno rozpadne: zat&zovy tlak, ale az od U14

Cerveny Sroub: zatézovy tlak

] zatéZovy tlak znamena télesnou Gnavu, nic jiného

[ Unava kvalitu rozhodovani snizuje, misto aby ji vyZadovala

[] Cvigeni na konec jednotky, vic opakovani, vic tempa: viechno je zatézovy tlak
[] Limit ze tfi dotek( na dva a na jeden Zene tepovou frekvenci i laktat nahoru

[] Legitimnim nastrojem je az od U14



Co patf¥i do které vékové kategorie

() PredpFipravka a mladsi pfipravka (do U9): Easovy a variabilni tlak, formou hry. Zadny limit
dotekd, zZadny zatéZovy tlak

(] Starsi pripravka a mladsi zaci (U10 az U13): pfibyva presnostni a simultanni tlak

(] Starsi pripravka a mladsi Zaci: Zadny limit na jeden dotek, dva doteky jsou spodni hranici

(] Starsi zaci a vy3 (od U14): sukcesivni tlak v dlouhych fetézech, limity dotekd, zatéZovy tlak

Tri chyby

[ ] Pritdhnout viechny Srouby najednou: hrac se naudi zbrklost, ne tempo

(] zvysit tlak dfiv, neZ pohyb sedne: chyba se zabetonuje
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