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Genitori difficili - Workbook dell'allenatore

Agenda della riunione dei genitori

Benvenuto e presentazione: chi sei, perché, come contattarti

Chiarisci gli obiettivi della stagione e la filosofia di gioco

Spiega la tua regola sui minuti, uguale per tutti

Presenta il codice di condotta e fallo sostenere da tutti
Organizzazione: turni di trasporto, lavaggio, cassa della squadra, date

Stabilisci il canale di comunicazione, le cose personali a quattr'occhi
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Raccogli le domande aperte

Codice di condotta per i genitori

[ ] Incoraggia tutti i bambini, non solo il proprio

[ ] Non allenare: le indicazioni vengono solo dall'allenatore
[ ] Rispetta le decisioni dell'allenatore

[ ] Non criticare davanti al bambino né durante la partita
(] Tratta con correttezza arbitri e avversari

(] Separa il risultato dalla persona



Colloquio di conflitto in 4 passi

(] Separa il piano concreto da quello relazionale, ascolta prima la preoccupazione
[ ] Preparati: di cosa si tratta, quale interesse, cosa voglio ottenere
(] Parlain prima persona (PIA: percezione, impatto, desiderio)

[] Crea un contesto tranquillo, non dopo il fischio finale, non in chat

Escalation alla societa

[ ] 1l colloquio resta senza esito e il comportamento si ripete
(] Insulti ad arbitri, bambini o a te

[ ] 1l conflitto avvelena la squadra: coinvolgi il responsabile del settore giovanile



Le mie note



