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Obtížní rodiče – Workbook pro trenéra
Rodičovská schůzka, kodex chování a řešení konfliktu

Tento dokument poskytl areacopa.com.

TÝM SEZONA TRENÉR/KA

Agenda rodičovské schůzky
Průběh rodičovské schůzky na začátku sezony.

Kodex chování rodičů
K vyvěšení a odsouhlasení na rodičovské schůzce.

Přivítání a představení: kdo jsi, proč, jak jsi k zastižení

Vyjasni cíle sezony a herní filozofii

Vysvětli pravidlo herního času, stejné pro všechny

Představ kodex chování a nech ho všemi podpořit

Organizační věci: odvozy, praní dresů, týmová pokladna, termíny

Stanov komunikační kanál, osobní věci mezi čtyřma očima

Posbírej otevřené otázky

Povzbuzuj všechny děti, nejen to vlastní

Netrénuj: pokyny přicházejí jen od trenéra

Respektuj rozhodnutí trenéra

Nekritizuj před dítětem ani během zápasu

Chovej se férově k rozhodčím a soupeřům

Odděl výsledek od člověka
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Řešení konfliktu ve 4 krocích
Když to přece jen praskne.

Eskalace na klub
Od kdy to už není tvoje práce.

Odděl věcnou a vztahovou rovinu, nejdřív vyslechni obavu

Připrav se: o co jde, jaký je zájem, čeho chci dosáhnout

Mluv v ich-formě (WWW: vnímání, dopad, přání)

Vytvoř klidný rámec, ne po závěrečném hvizdu, ne v chatu

Rozhovor zůstane bez výsledku a chování se opakuje

Urážka rozhodčího, dětí nebo tebe

Konflikt otravuje tým: zapoj vedení mládeže nebo oddílu



Moje poznámky


