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Obtizni rodice - Workbook pro trenéra

Agenda rodicovské schuzky

(] Privitani a pfedstaveni: kdo jsi, pro¢, jak jsi k zastizeni

(] Vyjasni cile sezony a herni filozofii

(] Vysvétli pravidlo herniho €asu, stejné pro viechny

[ ] Predstav kodex chovani a nech ho viemi podpofit

] Organizacni véci: odvozy, prani dresu, tymova pokladna, terminy
[:] Stanov komunikacni kanal, osobni véci mezi ¢tyfma oc¢ima

[] Posbirej oteviené otazky

Kodex chovani rodicu

(] Povzbuzujv3echny déti, nejen to vlastni

[ ] Netrénuj: pokyny pfichazeji jen od trenéra
[ ] Respektuj rozhodnuti trenéra

(] Nekritizuj pfed ditétem ani béhem zapasu
[ ] Chovej se férové k rozhod&im a souperiim

[ ] Oddél vysledek od ¢lovéka



Reseni konfliktu ve 4 krocich

(] Oddél vécnou a vztahovou rovinu, nejdfiv vyslechni obavu
[] Priprav se: o co jde, jaky je zdjem, ¢eho chci dosdhnout
(] Mluv v ich-formé (WWW: vnimani, dopad, pfani)

[] Vytvor klidny rdmec, ne po zavére¢ném hvizdu, ne v chatu

Eskalace na klub

[ ] Rozhovor zGstane bez vysledku a chovani se opakuje
] Urazka rozhod¢iho, déti nebo tebe

[} Konflikt otravuje tym: zapoj vedeni mladeZe nebo oddilu



Moje poznamky



