@ areacopa

Pais dificeis - Workbook do treinador

Agenda da reuniado de pais

Boas-vindas e apresentacao: quem és, porqué, como te contactar
Esclarecer objetivos da época e filosofia de jogo

Explicar a tua regra de minutos, igual para todos

Apresentar o cédigo de conduta e fazer com que todos o assumam
Organizagao: turnos de transporte, lavagem, caixa da equipa, datas

Definir o canal de comunicagao, o pessoal a sds
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Recolher perguntas abertas

Cddigo de conduta para pais

[ ] Incentivar todas as criancas, ndo so a propria

(] N&o dar instrugbes: vém s6 do treinador

[ ] Respeitar as decisdes do treinador

(] Né&o criticar a frente da crianca nem durante o jogo
(] Tratar com justica arbitros e adversarios

(] Separar resultado e pessoa



Conversa de conflito em 4 passos

] Separar assunto e relagdo, ouvir primeiro a preocupagdo
[ ] Preparar: do que se trata, que interesse, o que quero
(] Falar na primeira pessoa (PIE: perceg¢do, impacto, pedido)

(] Criar um enquadramento calmo, ndo ap6s o apito, ndo no chat

Encaminhar para o clube

(] Uma conversa fica sem resultado e o comportamento repete-se
[ ] Insultos a arbitros, criangas ou a ti

[ ] O conflito envenena a equipa: chamar o coordenador de base



As minhas notas



