@ areacopa

areacopa.com/de/blog/spielzeit-fa
ir-verteilen-jugendfussball

Spielzeit fair verteilen - Workbook

Wechselkarte, Tracker, Elternabend, Harteféalle, Vereins-Leitlinie
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MANNSCHAFT SAISON TRAINER/IN

Wechselkarte fir den Spieltag

Pro Viertel ankreuzen, wer auf dem Feld steht. Eine Karte pro Spiel.

Spieler 0-15 15-30 30-45 45-60
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Saison-Tracker

Pro Spieltag die gespielten Minuten eintragen. Bei Bedarf weitere Seiten kopieren.

SP
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Min

Elternabend: Spielzeit-Block (5-10 Minuten)

Argumentationsstruktur fur den ersten Elternabend der Saison.

[ ] Mythos-Korrektur: 50-Prozent-Regel ist kein DFB-Statut, sondern Trainer-Ethik

[ ] Altersgerechtes Modell der Mannschaft erklaren (Bucket der eigenen Spielklasse)
[ ] Mindestspielzeit-Ziel pro Spiel oder Saison nennen

[ ] Pokal-Ausnahme klar ankindigen (gilt im K.o.-Spiel ab Halbfinale)

[ ] Disziplin-Kopplung erklaren (unentschuldigtes Fehlen senkt Spielzeit)

D Trainerinternheits-Regel benennen (Co-Trainer entscheidet bei Sohn/Tochter)

(] Tracker-Veroffentlichungs-Kanal nennen (Website, WhatsApp, Aushang)

[ ) Feedback-Kanal anbieten (5-Min-Gesprach nach dem Training)
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Hartefalle vor der Saison festlegen

[ ] Pokal-K.o.-Regel schriftlich fixieren (1. Halbzeit Leistung, dann Wechsel)

[ ] GroRkader-Plan: ab 17 Spielern Spieltagsrotation einfiihren, 4 sitzen ganz aus

D Schwaéchster Spieler: Phasen wahlen statt Minuten kurzen (1. Halbzeit, nicht Endspurt)
(] Trainer-Sohn-Aufstellung an Co-Trainer abgeben (4-Augen-Prinzip)

[ ] Disziplin-Regel: unentschuldigtes Fehlen = Bank-Start, nach 20 Min einwechseln

[ ] Format-Differenzierung: Freundschaftsspiel, Liga, Pokal-Gruppe, Pokal-K.o. festlegen

[ ] Drop-out-Frihwarnung: bei Spielzeit unter 50 % Gber 4 Spiele 1:1-Gesprach ansetzen

Vereinsweite Leitlinie verabschieden

[ ] Mindestspielzeit pro Altersstufe schriftlich festlegen (Vorlage 1 Seite)

[ ] Eskalations-Weg definieren: Trainer - Jugendleiter - Vorstand

[] Spielzeit-Statistik-Veroffentlichungs-Pflicht beschlieRen (Website, monatlich)
(] Trainer beim Saisonstart auf die Leitlinie verpflichten (Unterschrift)

[:] Eltern-Kommunikations-Pflicht (Elternabend muss Spielzeit-Block enthalten)

(] Jahrlicher Review im Jugendausschuss (Falle, Beschwerden, Anpassungen)



Eigene Notizen



