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Spravedlivé rozdéleni herniho casu -
pracovni seSit

Stridaci karta pro den zapasu

Hrac 0-15 15-30 30-45 45-60




Sledovani sezény

Za kazdy zapas zapis odehrané minuty. Podle potfeby si zkopiruj dalsi strany.

Hrac Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 7 Z8

Z9

Z10

min

Rodi¢ovska schuizka: blok o hernim €ase (5-10 minut)

Struktura argumentace pro prvni rodicovskou schlizku sezény.

[ ] Oprava mytu: pravidlo 50 procent neni pfedpis svazu, ale trenérska etika
[[] Vysvétli véku priméFeny model tymu (podle vlastni vykonnostni Grovné)

[ ] Uved cil minimalniho herniho ¢asu na zapas nebo sezénu

(] Jasné ohlas vyjimku pro pohar (plati ve vyfazovacim zapase od semifinale)
[ ] Vysvétli propojeni s disciplinou (neomluvena absence sniZuje herni ¢as)

[ ] Pojmenuj pravidlo pro vlastni déti (o synovi/dcefi rozhoduje asistent)

[ ] Uved kanal pro zvefejnéni sledovani (web, WhatsApp, nasténka)

[ ) Nabidni kanal pro zpétnou vazbu (5Sminutovy rozhovor po tréninku)
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VyjimKky stanov pred sezénou
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Pisemné zafixuj pravidlo pro poharové vyrazovaci zapasy (1. polocas vykon, pak stridani)
Plan pro Siroky kadr: od 17 hracli zaved rotaci na zapasy, 4 sedi cely zapas

Nejslabsi hrac: vybirej faze misto kraceni minut (1. polocas, ne finis)

Sestavu trenérova syna predej asistentovi (princip CtyF oci)

Pravidlo discipliny: neomluvena absence = start na lavicce, stfidani po 20 min

Rozliseni format(: prateldk, liga, poharova skupina, poharovy vyrazovak

V¢asné varovani pred odchodem: pfi hernim case pod 50 % ve 4 zapasech domluv rozhovor
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Schvaleni klubové smérnice
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Pisemné stanov minimalni herni ¢as na vékovou kategorii (Sablona 1 strana)

Definuj cestu eskalace: trenér — vedouci mladeze - vedeni

Schval povinnost zverejriovat statistiku herniho ¢asu (web, mésicné)

Zavaz trenéry ke smérnici na zacatku sezény (podpis)

Povinna komunikace s rodi¢i (rodi¢ovska schiizka musi obsahovat blok o hernim ¢ase)

Rocni prezkum v mladeznické komisi (pripady, stiznosti, Upravy)



Vlastni poznamky



