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Sprawiedliwy podziat czasu gry - zeszyt
cwiczen
Karta zmian, $ledzenie, zebranie z rodzicami, przypadki trudne, wytyczna klubowa

Ten dokument udostepnit Ci areacopa.com.

DRUZYNA SEZON TRENER/KA

Karta zmian na dzien meczu

Na kazdg ¢wiartke zaznacz, kto jest na boisku. Jedna karta na mecz.

Zawodnik 0-15 15-30 30-45 45-60
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Sledzenie sezonu

Na kazdy mecz wpisz rozegrane minuty. W razie potrzeby skopiuj kolejne strony.

Zawodnik M1 M2 (M3 M4 M5 M6 M7 M8 (M9 [M10

min

Zebranie z rodzicami: blok o czasie gry (5-10 minut)

Struktura argumentacji na pierwsze zebranie z rodzicami w sezonie.

] Korekta mitu: reguta 50 procent to nie przepis zwigzku, lecz etyka trenera

[} Wyjasnij model druzyny dopasowany do wieku (wedtug wtasnej klasy rozgrywkowej)
[ ] Podaj cel minimalnego czasu gry na mecz lub sezon

[ ] Jasno zapowiedz wyjatek pucharowy (obowigzuje w meczu pucharowym od potfinatu)
[[] Wyjasnij powigzanie z dyscypling (nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ skraca czas gry)
(] Nazwij regute dla wtasnych dzieci (o synu/cérce decyduje asystent)

[ ] Podaj kanat publikacji $ledzenia (strona, WhatsApp, tablica ogtoszen)

[ ) Zaproponuj kanat informacji zwrotnej (5-minutowa rozmowa po treningu)
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Ustal przypadki trudne przed sezonem

(] Zapisz na pi$mie regute pucharowg (1. potowa za wynik, potem zmiana)

Plan na szerokg kadre: od 17 zawodnikéw wprowadz rotacje meczowa, 4 siedzg caty mecz
Najstabszy zawodnik: wybieraj fazy zamiast skraca¢ minuty (1. potowa, nie korncéwka)
Sktad z synem trenera przekaz asystentowi (zasada czworga oczu)

Reguta dyscypliny: nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ = start na tawce, wejscie po 20 min

Rozréznienie formatéw: mecz towarzyski, liga, grupa pucharowa, puchar na wylot

O00o0gad

Woczesne ostrzezenie o odejsciu: przy czasie gry ponizej 50 % przez 4 mecze uméw rozmowe
1:1

Przyjecie wytycznej klubowej

[] Ustal na pi$mie minimalny czas gry na kategorie wiekowg (szablon 1 strona)
(] zdefiniuj $ciezke eskalacji: trener — kierownik mtodziezy - zarzad

[] Uchwal obowiazek publikacji statystyki czasu gry (strona, co miesigc)

(] Zobowigz treneréw do wytycznej na starcie sezonu (podpis)

[ ] Obowiagzek komunikacji z rodzicami (zebranie musi zawiera¢ blok o czasie gry)

[ ] Coroczny przeglad w komisji mtodziezowej (przypadki, skargi, korekty)



Wiasne notatki



