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Tiempo de juego equitativo - Workbook

Tarjeta de cambios para la jornada
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Seguimiento de temporada

Anotar los minutos jugados por jornada. Copiar paginas adicionales si hace falta.
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Reunién de padres: bloque de tiempo de juego (5-10 minutos)

Estructura argumental para la primera reunién de padres.
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Explicar el modelo por edad del equipo (la categoria que os toca)

Indicar el objetivo de tiempo minimo por partido o temporada

Ofrecer canal de feedback (charla de 5 min tras el entrenamiento)

Anunciar claramente la excepcién de copa (eliminatorias desde semifinal)

Indicar canal de publicacion del seqguimiento (web, WhatsApp, tablén)

Explicar el acoplamiento disciplinario (ausencia injustificada reduce tiempo)

Correccion del mito: la regla del 50 % no es estatuto DFB sino ética del entrenador

Nombrar la regla de internalidad del entrenador (el sequndo decide en caso de hijo/hija)




Fijar casos dificiles antes de la temporada

(] Fijar por escrito la regla de eliminatoria de copa (1.2 parte por rendimiento, luego cambio)
[ ] Plantilla grande: a partir de 17 jugadores rotacién de jornada, 4 descansan completo

[ ] Jugador mas débil: elegir fases en vez de cortar minutos (1.2 parte, no tramo final)

(] Pasar la alineacion del hijo del entrenador al segundo (principio de cuatro o0jos)

(] Regla disciplinaria: ausencia injustificada = arranque en banquillo, entrar tras 20 min

[ ] Diferenciacion por formato: amistoso, liga, fase de grupos de copa, eliminatoria

[ ] Alerta temprana de abandono: por debajo del 50 % en 4 partidos activa charla 1:1

Aprobar la directriz del club

[ ] Fijar por escrito el tiempo minimo por edad (plantilla de una pagina)

(] Definir via de escalado: entrenador — coordinador - junta

[ ] Aprobar obligacién de publicar estadistica (web, mensual)

[ ] Comprometer a los entrenadores con la directriz al inicio de temporada (firma)

[ ] Obligacion de comunicacion con padres (la reunion debe incluir bloque de tiempo)

(] Revisién anual en el comité de cantera (casos, quejas, ajustes)



Mis notas



