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Jak zorganizowac turniej pitkarski -
workbook



12 tygodni wczesniej: kluczowe decyzje

Te piec rzeczy musi by¢ ustalonych, zanim wyslesz pierwszego maila.

(] Sprawdz termin wzgledem kalendarza zwigzku, ferii szkolnych i lokalnej konkurencji
Zapytaj o hale lub boisko i zarezerwuj je

Ustal format turnieju (faza grupowa + faza pucharowa, grupy + klasyfikacja, sam system
pucharowy)

Okresl kategorie wiekowg i wielkos¢ boiska: dla U6 do U11 obowigzkowy jest format
festiwalowy DFB

Policz ramy budzetu: (koszty state + zmienne + 15% rezerwy) + liczba druzyn = wpisowe

Rozpocznij pozyskiwanie sponsordw (piekarz, bank spétdzielczy, lokalni rzemiesinicy)
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Wyjasnij ubezpieczenie przez zwigzek

(] Sprawdz zgode na boisko lub hale, zezwolenie na loterie i zgtoszenie praw autorskich za
muzyke (wojewddztwo i gmina)



8 tygodni wczesniej: zaproszenia i sedziowie

Zaproszenia wystane, sedziowie zapytani, mailing 1 do rodzicéw wystany.

[ ] Wyslij zaproszenie w PDF z terminem, miejscem, formatem, wpisowym i terminem zgtoszen
(] Zapytaj o sedziéw przez okregowy zwigzek (co najmniej 6 tygodni wczesniej)

[ ] Mailing 1 do rodzicéw (T-4 tygodnie): save-the-date z adresem i listg wyposazenia

[ ] Zbieraj zgtoszenia, prowadz status kazdej druzyny

[ ] Prowadz? liste rezerwowa: 10 do 20 procent rezygnacji to norma

[ ] Kontroluj wptyw wpisowego, przypomnienie 2 tygodnie przed terminem



Arkusz budzetu

Wopisz swoje koszty state, dodaj 15% rezerwy i podziel przez liczbe druzyn.

POZYCJA KWOTA (€) UWAGA

Wynajem hali lub optata za boisko

Sedziowie (wynagrodzenie + dojazd)

Pitki, znaczniki, pachotki, materiaty zuzywalne
Dyplomy, puchary, medale

Materialy pierwszej pomocy

Zakup cateringu

Koszty druku (terminarz, arkusz zasad)
Wptywy od sponsordw (na minus)

Suma czesciowa

+ 15% rezerwy

Suma + liczba druzyn = wpisowe



Wzor pisma do sponsora

Wydrukuj na papierze firmowym klubu, wrecz osobiscie zamiast wysytac.

Szanowny/a [osoba kontaktowa],

dnia [data] my, [nazwa klubu], organizujemy turniej kategorii [kategoria wiekowa] z [liczba]
druzynami. Spodziewamy sie okoto [liczba] dzieci oraz [liczba] rodzicéw i treneréw na naszym
obiekcie sportowym w [miejscowos¢].

Bardzo sie ucieszymy, jesli wesprzesz nasz turniej, darowizng pieniezng albo wsparciem rzeczowym
jak pieczywo, kietbaski czy napoje. W zamian umiescimy twojg nazwe na dyplomach, powiesimy
baner przy boisku i wspomnimy o tobie w oficjalnym powitaniu.

Konkretnie prosimy cie o wsparcie na poziomie [brgzowym / srebrnym / ztotym]: [100 / 250 / 500] €
lub odpowiednig wartosc¢ rzeczowa.

Ucieszymy sie z odpowiedzi do [data]. Mozesz sie ze mng skontaktowac pod [telefon] lub [e-mail].

Sportowe pozdrowienia [imie i nazwisko] [funkcja w klubie]



Tekst zaproszenia dla uczestniczacych klubéw

Jeden PDF, wszystkie kluczowe dane, twardy termin zgtoszen.
Drogie trenerki i drodzy trenerzy,

serdecznie zapraszamy was na nasz turniej kategorii [kategoria wiekowa] dnia [data] w
[miejscowosc]. Pierwszy gwizdek [godzina], koniec meczéw ok. [godzina]. Gramy [format] po [czas
gry] minut na mecz na [liczba] boiskach.

Whpisowe od druzyny: [kwota] €. Przelew do [data] na [klub] - IBAN [PLXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX
XXXX]. Tytut przelewu: [nazwa klubu] turniej [datal].

Zabierzcie ze sobga: dwa komplety strojow w réznych kolorach, wtasne pitki do rozgrzewki, bidon dla
kazdego zawodnika. My zapewniamy sedziow, pitki na mecze, poczestunek przy boisku i obiad.

Termin zgtoszen uptywa [data, 4 tygodnie wczesniej]. Przeslijcie prosimy wigzgce potwierdzenie i
przewidywang liczebnos¢ kadry na [e-mail]. Pytania pod [telefon].

Sportowe pozdrowienia [kierownictwo turnieju] [klub]



Mailing 1 do rodzicéw: T-4 tygodnie

Save-the-date, nie petny briefing.
Drodzy rodzice,

nasza druzyna gra dnia [data] na turnieju kategorii [kategoria wiekowa] w [miejscowos(]. Pierwszy
gwizdek [godzina], przewidywany koniec meczéw [godzina]. Adres: [ulica, kod pocztowy
miejscowos¢]. Parking jest [wskazéwka].

Prosimy was o zablokowanie tego dnia w rodzinnym kalendarzu. Szczegétowa lista wyposazenia i
konkretny terminarz przyjdg tydzien przed turniejem.

Kto chce zgtosi¢ alergie lub informacje zdrowotne dotyczgce swojego dziecka, niech odpowie
bezposrednio na tego maila.

Do zobaczenia na boisku [trener/trenerka]



Mailing 2 do rodzicéw: T-1 tydzien

Mail roboczy: terminarz, wyposazenie, miejsce zbiorki.
Drodzy rodzice,

w [dzien tygodnia] jest dzien turnieju. Oto ostateczne szczegdty: zbidrka o [godzina] w [adres],
pierwszy gwizdek naszego pierwszego meczu o [godzina]. Przewidywany ostatni mecz o [godzina],
potem dekoracja zwyciezcow.

Lista wyposazenia na dziecko: dwie koszulki (domowa i wyjazdowa), getry, ochraniacze na piszczele,
buty pitkarskie na [nawierzchnia], bidon, mata przekaska, krem z filtrem (turniej na dworze).

Poczestunek przy boisku zapewniamy: woda, sok jabtkowy z wodg, banan, baton musli. Dla rodzicéw
i rodzenstwa jest kawa, ciasto i kietbaska za drobng doptata.

Dojazd samochodem: [wskazéwka o parkowaniu]. Komunikacjg miejska: [linia] do [przystanek].

Cieszymy sie na wspaniaty dzien [trener/trenerka]



Mailing 3 do rodzicéw: T-2 dni

Przypomnienie krotkie jak SMS, najwyzej trzy zdania.

Czes¢ wszystkim,

krotkie przypomnienie: [data] turniej. Zbidrka [godzina] w [adres]. Pierwszy gwizdek [godzina].
W razie pytan na ostatnig chwile lub sp6znien ztapiecie mnie pod [telefon].

Prognoza pogody: [opis]. Plan B [przy deszczu / upale]: [wskazowkal.

Do [dzien tygodnia] [trener/trenerkal]



Savoir-vivre dla rodzicéw przy boisku

Woczesniej w mailu do rodzicéw, w dzieh turnieju zalaminowany na tabliczce przy wejsciu.

[ ] Dopingowac tak, trenowac nie: taktyka jest od trenera, nie z linii bocznej
(] Zostaw sedziego w spokoju, zwtaszcza mtodego i dziatajgcego spotecznie
] Klaszcz kazdemu dziecku, nie tylko wtasnej druzynie

[] Wynik jest sprawa drugorzedna: pytaj o najtadniejszg akcje, nie o stan meczu



Zapytanie do sedziego

Jasne dane, jasne wynagrodzenie, jasny poczestunek.
Szanowny/a [sedzia],

dnia [data] organizujemy turniej kategorii [kategoria wiekowa] w [miejscowos$(] i bedziemy radzi,
jesli wesprzesz nas jako sedzia. Pierwszy gwizdek pierwszego meczu [godzina], ostatni mecz
przewidywany [godzina], czyli okoto [liczba godzin] godzin pracy.

Planujemy [liczba] meczdéw po [czas gry] minut na [liczba] boiskach. Wynagrodzenie: [kwota] € za
godzine plus zwrot kosztéw dojazdu 0,30 € za kilometr (dojazd i powrdt). Poczestunek przy boisku
zapewniamy.

Prosimy o potwierdzenie do [data, 4 tygodnie przed turniejem]. W razie pytan ztapiesz mnie pod
[telefon] lub [e-mail].

Z gébry dziekujemy [kierownictwo turnieju] [klub]



Wzér arkusza zasad: 8 obowigzkowych punktéow

Wyslij z zaproszeniem, nie dopiero w dzienh turnieju.

1. Czas gry na mecz: np. 10 minut bez przerwy

2. Sposéb zmian: ciggty lub w przerwie

3. Rozstrzyganie remisu w grupie: bezposredni pojedynek, réznica bramek, bramki, rzuty karne

4. Czerwona kartka - kolejny mecz: czy obowigzuje pauza w kolejnym meczu, tak czy nie

5. Czas oczekiwania przy spéznieniu: minuty do walkoweru 0:3

6. Zasada przy niestawieniu sie: standardowo walkower 0:3 dla wszystkich meczéw nieobecnej druzyny

7. Decyzja sedziego o meczu: kto decyduje w kwestiach spornych

8. Przerwanie z powodu pogody: jak liczy sie rozegrane mecze, co dzieje sie z resztq
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Lista wyposazenia: cztery kategorie

Na kazda kategorie jedna osoba z podktadkg przy miejscu zbiorki.

] Sport: 3 pitki na boisko, pitki do rozgrzewki, znaczniki w dwoch kolorach, pachotki, pompka,
bramki zapasowe

[ Sport: gwizdek dla kazdego sedziego, stoper lub cyfrowy timer, tablica wynikéw

[ ] Organizacja: terminarz i arkusz zasad wydrukowane dwukrotnie, tablica, markery,
dtugopisy, bloczki

[:] Organizacja: smartfon, kabel do tadowania, powerbank, przedtuzacz 30 metréw,
nagtosnienie
D Catering: woda (2 litry na zawodnika), banany, precle, grill na kietbaski, butki, kawa

[ ] Catering: kasetka na pienigdze, drobne do wydawania, kubki na kaucje, worki na $mieci,
stoty i tawki

[ ] Ratownictwo: apteczka DIN 13157, spray chtodzacy, oktady chtodzace, materiaty
opatrunkowe

[ ] Ratownictwo: lista kontaktéw alarmowych wszystkich druzyn, numer do lekarza, polisa pod
reka

[] Ratownictwo: mini bramki i bramki na mate boisko zabezpieczy¢ workami z piaskiem
(obowigzek DFB)



Karty rél do wyciecia

Rozdaj przed turniejem, w dzien turnieju wszyscy noszg kamizelke odblaskowg lub koszulke.

Kierownictwo turnieju

Otwarcie, dekoracja zwyciezcow, stowo
koncowe

Decydowac o problemach z terminarzem
Osoba kontaktowa dla rodzicéw i trenerdéw
Kontakty alarmowe pod reka

Vertretung: Zastepca kierownictwa w czasie przerw

Catering

Wydawac¢ napoje i przekaski

Uzupetnia¢ zapasy z magazynu
Prowadzi¢ kasetke, mie¢ gotowe drobne
Utrzymywac stoty w czystosci

Vertretung: Rodzice-pomocnicy na zmiane

Pierwsza pomoc

Widoczny w czerwonej kamizelce przy boisku
Schtadzac urazy, bandazowac (zasada RICE)
Podejrzenie urazu gtowy: przerwanie

W razie potrzeby telefon alarmowy,
poinformowac rodzicow

Vertretung: Kierownik druzyny gospodarzy
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Operator terminarza

e Wpisywac wyniki, prowadzi¢ tabele

e Wywotania przez mikrofon na kolejne mecze

¢ Natychmiast informowac o op6znieniach

e Utrzymywac aktualny link do terminarza na
Zywo

Vertretung: Trener druzyny majacej przerwe

Montaz i demontaz

e Przed 8: bramki, choragiewki narozne, bandy,
banery

e Tablica wynikéw i nagtos$nienie

e Sprawdzac wyposazenie miedzy meczami

¢ Na koniec kompletny demontaz

Vertretung: Zawodnicy junioréw klubu gospodarzy



Scigga na dzien turnieju

Trzy sytuacje, trzy odpowiedzi. Potéz przy kierownictwie turnieju.

Réwna liczba punktéw w grupie
Kolejnos¢: bezposredni pojedynek — réznica bramek — strzelone bramki — rzuty karne po 3
wykonawcow na druzyne.

Czerwona kartka

Natychmiast z boiska, druzyna 5 minut w ostabieniu. Pauza w kolejnym meczu turnieju. Przy czynnej
napasci pauza na caty turniej i zgtoszenie do okregowego zwigzku.

Druzyna nie przyjezdza (nieobecnos¢ w dzien turnieju)
Walkower 0:3 dla wszystkich juz rozegranych i pozostatych meczéw. Nawet mecz wygrany przez
nieobecna druzyne zostaje z mocg wsteczng skorygowany na 0:3 na jej niekorzys¢.

Uraz glowy

Natychmiast przerwac. Zawodnika ocenia osoba odpowiedzialna za pierwszg pomoc. Przy objawach
(nudnosci, dezorientacja, luka w pamieci) tego dnia nie wraca do gry. Telefon alarmowy 112 przy
zaburzeniach $wiadomosci.

Podejrzenie ztamania
Nie stabilizowad, nie rusza¢. Wezwac¢ pogotowie. Przykry¢ zawodnika, uspokoi¢, poinformowac
rodzicéw.

Upat powyzej 30 stopni
Skroc czas gry o 20 procent lub dodaj dodatkowe przerwy na picie. Przy nudnosciach lub objawach ze
strony krgzenia natychmiast przenie$ do cienia i zarzagdz przerwe na picie.
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45-minutowy debrief nastepnego dnia

Osiem pytan razem z zespotem organizacyjnym. Przy kawie, nie w klubie.

1. Czy terminarz sie utrzymat? Gdzie byto ciasno i dlaczego?

2. Czy harmonogram montazu byt realistyczny? Gdzie byt zapas, gdzie stres?

3. Ktora rola byta przecigzona lub niewykorzystana? Konkretne osoby.

4. Ile pytan przyszto od rodzicéw? Przy ktérym mailingu powstaty luki?

5. Ile byto rezygnacji na ostatnig chwile? Jak zareagowata lista rezerwowa?

6. Jak wyszedt catering? Ilosci, kaucje, kasetka?

7. Czy byty kontuzje? Gdzie, jak powazne, kto udzielit pomocy?

8. (Czego nie robimy juz na nastepnym turnieju, co koniecznie?



