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Funino - trenérsky privodce — cvicebni
karty

Priprava hriSté za 2 minuty

[) Ctyfi mini-branky, kazda 2 m 3irok& a 1 m vysoké (standard Wein), 12 m rozestup mezi
obéma brankami na kazdé zakladni care

] HFi3t& 27 x 20 m pro U8 az U11, 18 x 12 m pro U6/U7

[ Sestimetrovou stFeleckou zénu pFed kazdou brankou vyzna¢ kloboucky (odpada u 2v2)
[ ] Jeden mi¢ na tym plus jeden nahradni mi¢ u ¢ary

[ ] Rozlilovaci dresy ve dvou kontrastnich barvach (napf. rdZova/¢erna, Zluta/modra)

[ ] Lahve s pitim u ¢ary, jedna na dité

[ ] Podlozka s laminovanym pofadim stfidani



Karta 1 — Funino 3v3 zakladni forma
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(] Pfiprava: ¢tyfi mini-branky v uspofadani diamantu, h¥isté 27 x 20 m, stielecka zéna 6 m
vyznacena

Hraci doba: 5 x 10 minut (U8/U9), 7 x 7 minut (U6/U7)
Stfidani: u U6/U7 po kazdém golu, u U8/U9 kazdé 3 minuty na hvizd
Pokyn: gél plati jen ze stfelecké zony

Pokyn: trenér se pta o prestavkach, misto aby kficel b&€hem hry
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Pokyn: rodice zUstavaji 15 m od hristé

Karta 2 — Funino 3v3 s jokerem

(] PFiprava: standardni hfisté Funino, navic hrac joker na stredni ¢are
[ ] Joker ma vlastni barvu dresu a nikdy nedava vlastni goly

[] Pokyn: joker se vZdy nabizi jako kratka pfihravka

] Pokyn: pfi ztraté mice joker okamzité méni stranu

(] Variace: joker hraje jen pfimé pfihravky, zadné vlastni vedeni mice

[ ] Nasazeni: U8/U9, vhodné kdy? je jeden tym strukturalné slabsi

Karta 3 — Funino 3v3 povinna prihravka

(] Pfiprava: standardni hfi3té& Funino, Zadny dal3i material

(] Pravidlo: gol plati jen tehdy, kdyzZ se pfed stfelou mi¢e dotkli v3ichni tfi spoluhraci
] Pokyn: hra¢ bez mice se uvolfiuje, misto aby bézel k mici

[ ] Pokyn: trenér nahlas potita doteky mice (1, 2, 3 — gél volny)

(] Variace: zadny ze tfi hraci nesmi pfijmout mi¢ dvakrat za sebou

[ ] Nasazeni: U8 az U11, idealni proti reflexu s6lového driblinku



Karta 4 — Funino 3v3 zény

(] Pfiprava: stfedni ¢ara napfi¢ dlouhym hfistém, zény nahofe a dole

[] Pravidlo: kazdy tym trvale obsazuje obé zny alespori jednim hraem

] Pokyn: ne v3ichni hraci bézi k mi¢i — hrac zény zastava

[] Pokyn: trenér piska pfi poruseni zony a nafizuje volny kop pro druhy tym
(] Variace: kazdy tym vyméni dva hrace zén po kazdém gélu

[ ] Nasazeni: konec sezony U8/U9, po celou dobu U10/U11

Karta 5 — Funino 3v3 hala

(] Priprava: halové hfisté 15 x 20 m, Ctyfi ¢arové branky vyznacené v rozich (60 cm Siroké)
(] Pravidlo: pfihravka od mantinelu povolena, mi¢ musi byt poté znovu uveden do hry
(] Hraci doba: 6 x 5 minut, stfidani po kazdém gélu

[ ] Pokyn: trenér vold ,mantinelové moznosti", kdyZ dité hleda jen Celni cesty

[ ] Pokyn: halova obuv bez tmavé podrazky povinna

[] Nasazeni: zimni mésice U6 az U9, od poloviny sezony

Karta 6 — Funino 5v5 prechod U8/U9 na U10/U11

(] Priprava: hfisté 30 x 20 m, ¢tyfi mini-branky, voliteIné jedna mala branka s brankafem
[ ] Hraci doba: 6 x 12 minut, rotace kaZdé 3 minuty na hvizd

[] Pokyn: kdyZz ma tv(j spoluhra¢ vpfedu mi¢, popojdes o krok dopfedu

[] Pokyn: kdyZz ma tv(j spoluhra¢ vzadu mi¢, jde$ dopiedu

(] Variace: jeden gdl za polocas plati dvojnasobné (motivace k prenaseni hry)

[ ] Nasazeni: druha polovina sezony U8/U9, prvni polovina U10/U11



Karta 7 — Funino 7v7 Weinuv diamant

PFiprava: napri¢ polovinou velkého hfisté, dvé klasické branky, vyznaceny diamant
Rozestaveni: 1 brankar, 1 volny obrance, 3 zaloznici v kosoctverci, 2 utocné hroty
Hraci doba: 2 x 25 minut nebo 4 x 15 minut

Rotace: kazdé dité jednou za 5 minut vymeéni pozici

Pokyn: volny obrance zahajuje kazdou rozehravku, ne brankar

Nasazeni: U10/U11, od poloviny druhé casti sezony
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Karta 8 — Funino zakonceni

PFiprava: standardni hFisté Funino, jeden utocnik s micem ve stfedu
Ctyfi obranci: dva ,pasivni" (stoji dal), dva ,aktivni" (pfed brankou)
Utoénik mé 5 sekund, aby skéroval do jedné z otevienych branek
Pokyn: utocnik se pred rozbéhem podiva na vSechny Ctyri branky
Pokyn: trenér po kazdé akci méni, ktefi obranci stoji aktivné

Variace: dva utocnici (2 vs. 4), povoleny jen pfimé prihravky
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Nasazeni: vSechny vékové kategorie, jako aktivacni faze 5 az 10 minut
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Stimuluj, misto abys instruoval: ptej se, misto abys pfikazoval
Opravuj o prestavce, ne béhem hry

Volej hristé radéji vétsi nez mensi (Wein: min. 20 x 20 m pro 3v3)
Poradi stfidani stanov pred hrou, béhem hry Zadna diskuze
Rodice 15 m odstup, vysvétli e-mailem pred hracim dnem

Kouc na uceni, ne na vitézstvi

Pfi prevaze jednoho tymu: nasad jokera misto prerozdélovani hracu
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Po kazdém tréninku kratce do trenérského zapisniku: co dnes fungovalo



Vlastni poznamky



