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Funino trenérsky pruvodce — workbook
cviceni



Priprava hristé za 2 minuty

Co potfebujes, nez zacne prvni zapas.

[ Ctyfi minibranky, kazda 2 m $irok& a 1 m vysoké (standard podle Weina), 12 m rozestup
mezi obéma brankami na téze brankové care

[ ] HFisté 27 x 20 m pro U8 az U11, 18 x 12 m pro U6/U7

] Streleckou zénu 6 metrt pred kaZzdou brankou vyzna¢ kuZely (u 2v2 odpada)

[ ] Jeden mi¢ na tym plus ndhradni mi¢ u kraje hfisté

E] RozliSovaci dresy ve dvou kontrastnich barvach (napf. riZzova/¢erna, zlutd/modra)

[] Lahve s pitim u kraje hFist&, jedna na kazdé dité

[ ] Podlozka s poradim st¥idani, zalaminovana



Karta 1 — Funino 3v3 zakladni forma

Standardni Funino: tfi na tfi na Ctyfi minibranky, bez brankare.
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Gol plati jen ze stfelecké zony 6 m

Strela jen ze strelecké zény 6 m. Striddni po kaZzdém gdlu (U6/U7), resp. kaZzdé 3 min (U8/U9).

GOl plati jen ze stfelecké zony
Trenér se pta o prestavkach, misto aby kficel béhem hry
Rodice zlstavaji 15 m od hristé

Herni ¢as: 5 x 10 min (U8/U9), 7 x 7 min (U6/U7)
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Karta 2 — Funino 3v3 se Zolikem

Neutralni Zolik hraje vZdy s tymem, ktery ma mic. Vytvari strukturalni presilovku.
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Joker hraje s tymem, ktery ma mi¢

®

Zolik md viastni barvu rozlisovdku a nikdy nestfili gély sém za sebe.
Zolik se vidy nabizi jako kratka prihravka
PFi ztraté mice Zolik ihned méni stranu
Variace: Zolik hraje jen pfimé pfihravky, Zadné vlastni vedeni mice

Nasazeni: U8/U9, kdy? je jeden tym strukturalné slabsi
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Karta 3 — Funino 3v3 povinna prihravka

PFed kaZdou stfelou se musi mice dotknout vSichni tfi spoluhraci. Vynucuje tymovou hru.

Gol plati, jen kdyZ se pFedtim mice dotkli vSichni t¥i

GOl plati jen tehdy, kdyZ se pred strelou mice dotkli vsichni tfi spoluhrdci.

1.  Hrac bez mice se uvolfiuje do prostoru, misto aby bézel k mici
Trenér nahlas pocitd doteky mice (1, 2, 3 — g6l povolen)

Variace: Zadny hrac se nesmi dotknout mice dvakrat za sebou
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Nasazeni: U8 az U11, idealni proti reflexu individualniho driblinku
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Karta 4 — Funino 3v3 z6ny

Hristé rozdélené na dvé zény. Kazdy tym ma aspon jednoho hrace v kazdé zoné.

Zéna 1l

Zona 2
Pdlici ¢ara napric dlouhym hristém, zény nahore a dole
Ne vSichni hraci bézi k mici — hrac zény zUstava
Trenér piska pfi poruseni zény a nafidi volny kop pro druhy tym
Variace: kazdy tym po kazdém gélu vyméni dva hrace zén

Nasazeni: U8/U9 na konci sezony, U10/U11 pribézné
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Karta 5 — Funino 3v3 hala

UZSi halové hFisté 15 x 20 m, carové branky misto minibranek, mantinely jako spoluhrac.
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Hra od mantinelu - ¢arové branky - uzsi hfisté
Hra od mantinelu - Cdrové branky - uzZsi hristé.

Prihravka od mantinelu povolena, mic se pak musi vratit do hry
Herni Cas: 6 x 5 min, stfidani po kazdém gélu
Trenér vola ,mantinel!", kdyz dité hleda jen cesty pfimo dopredu

Halova obuv se svétlou podrazkou povinna
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Karta 6 — Funino 5v5 prechod U8/U9 - U10/U11

Most z U8/U9 do U10/U11: pét na pét, Ctyfi minibranky.
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Cty¥i mini-branky, volitelné branky na malé h¥isté s brankafem
Ctyri minibranky, volitelné jedna branka na malé hristé s brankdrem.

KdyZ ma mic tv{j spoluhrac vepredu, posunes se o krok za nim
KdyZ ma mic tvlij spoluhrac vzadu, jdes dopredu
Variace: jeden g6l za polocas pocita dvojnasobné (motivace k prenaseni hry)

Nasazeni: druha polovina sezony U8/U9, prvni polovina U10/U11
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Karta 7 — Funino 7v7 Weinav diamant

Most U10/U11 ke klasické tymové hre: rozestaveni 1-1-3-2 v kosoctverci.

‘Wein diamant: 1-1-3-2 s volnym obrancem a dvojici atocniki
Weindv diamant: 1-1-3-2 s volnym obrdncem a dvéma ttocniky.

1. Rozehravku zacina volny obrance, ne brankar
Kazdé dité jednou za 5 minut vystfida pozici

Herni ¢as: 2 x 25 min nebo 4 x 15 min
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Nasazeni: U10/U11, od poloviny druhé &asti sezony
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Karta 8 — Funino zakonceni

Trénink rozhodovani o brance: ktera ze Ctyr branek je pravé oteviena?

Utoénik fozhoduje .-~ :

(]

Ktera branka je oteviena?

Utocnik s micem uprostred. Ctyfi obrdnci, dvé branky jsou otevfené, dvé zaviené.

Utocnik se pfed ndb&hem podiva na vechny &tyfi branky
Trenér po kazdé akci méni, ktefi obranci jsou aktivni

Variace: dva utocnici (2 na 4), povoleny jen pfimé pfihravky
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Nasazeni: vSechny vékové kategorie, jako aktivacni faze 5 az 10 min
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Tahak s pokyny na trénink

ZhuSténé trenérskeé tipy z ¢lanku. PFipni si je na podlozku.
Prvni vysvétleni na hFisti
Stimuluj, misto abys instruoval: ptej se, misto abys pfikazoval

B&hem hry
Opravuj o prestavce, ne za béhu hry

Velikost hFisté na pochybach
Radéji vétsi neZ mensi (Wein: min. 20 x 20 m pro 3v3)

Logika stfidani

Poradi urci pfed zapasem, b&hem hry zadné diskuse
Rodice u kraje hristé

15 m odstup, vysvétli e-mailem pred hracim dnem

Vyhra vs. uc€eni

Koucuj na uceni, ne na vyhru

Nevyrovnané tymy
Nasad Zolika misto prerozdélovani hrac

Po kazdém tréninku
Kratce do trenérského zapisniku: co dnes fungovalo
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