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التقييم الذاتي للمناخ التحفيزي
عناصر TARGET الستة لتدريبك

.areacopa.com أعدّ هذا المستند موقع

يةالفريق يخالفئة العمر التار

المهمة
تحدٍّ يناسب مستوى كل طفل.

الاستقلالية
دع الأطفال يشاركون في القرار.

التقدير
امدح الجهد، لا الأهداف وحدها.

المجموعات
التعاون قبل الترتيب.

لتماريني عدة مستويات من الصعوبة، فيجد كل طفل تحديًا.

أستخدم أشكال لعب بدل الطوابير الطويلة.

يشارك الأطفال في القرار بانتظام )التمرين، قائد الفريق، قواعد المباراة الختامية(.

أُسند المسؤولية بدل أن أفرض كل شيء.

أمدح الجهد والحل، لا الأهداف وحدها.

أتحدث عن التقدم في لقاء خاص، لا كمقارنة علنية.

أقل من نصف صيحاتي موجه إلى الأهداف والانتصارات.

ن الفرق بمرونة وبتنويع، لا »الأقوياء ضد الضعفاء« بشكل دائم. أكوّ

التعاون عندي أهم من الترتيب.
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التقييم
س بتحسن الطفل نفسه. قِ

الوقت
امنح وقتًا للتعلم، دون ضغط الوقت.

إجراءاتي الفورية الثلاثة
حدّدها للتدريب القادم.

ه تحديدًاالرقم ما سأغيّر

أقيس بتحسن الطفل نفسه: أفضل من الأسبوع الماضي.

أعامل الخطأ كخطوة في التعلم، لا كدليل على نقص القدرة.

يحصل كل طفل على وقت كافٍ للتدرب والتجريب.

لا أُحرج طفلًا تحت ضغط الوقت، فكل واحد يتعلم بإيقاعه.
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