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Nabor miodziezowy - checklista

Tydzien wczesniej

[ ] Potwierdz termin, boisko i godzine

(] Sfinalizuj liste uczestnikdw i wyslij rodzicom maila z programem
] Odpraw zespét obserwatoréw (co najmniej dwéch na stacje)

(] Wydrukuj arkusze oceny, jeden plik na obserwatora

[ ] Przygotuj znaczniki z numerami i liste numer-nazwisko

(] Spakuj sprzet (pachotki, pitki, bramki, dtugopisy, podktadki z klipsem)

30 minut przed startem

[ ] Rozstaw stacje i sprawdz swobode poruszania sie
] Przydziel obserwatoréw do stacji i rozdaj arkusze
[] Krétko oméw przywitanie dzieci

[] Wyraznie wydziel strefe dla rodzicéw




Ustawienie stacji

] Stacja 1: kwadrat 8x8 metréw, 4 zawodnikdw, 2 pitki, podanie i przyjecie na zmiane
[ ] Stacja 2: 1 na 1z wolnym partnerem za obrorica

(] Stacja 3: 4 na 4 plus 2 jokeréw, mate bramki, 4 minuty na mecz

[ ] Stacja 4:6na6 lub 7 na 7, 20 minut bez przerwy z ptynnymi zmianami

[ ] Dwoch obserwatoréw na stacje, notujg osobno

(] Jednolity arkusz oceny dla kazdej stacji

[ ] Od 3 do 5 kryteriéw na stacje, skala od 1 do 4

[ ] Znaczniki z numerami na piersi i na plecach

Podczas 90 minut

[ ] Rozgrzewka 10 minut, luzno i bez presji oceny
] Stacje od 1 do 4, po 15 minut plus 2 minuty na przejscie
[] Rob ciche przerwy na picie, w miedzyczasie zadnych rozméw z rodzicami

[ ] Mecz koncowy wykorzystaj jako $wiadomg faze obserwacji, nie jako wyciszenie

Na co zwraca¢ uwage u zawodnika

(] Pierwszy kontakt z pitka (wybor nogi, jakos$¢ przyjecia)

[ ] Orientacja przed przyjeciem pitki (spojrzenie przez ramie, wczesniejsze rozeznanie)
[] Szybkos¢ decyzji (liczba kontaktéw do nastepnej akgji)

[ ] Mowa ciata po btedzie i pod presja

[ ] Gotowos$¢ do przyjecia krétkiej wskazéwki podczas ¢wiczenia

Zaraz po zakonczeniu (30 minut)

[ ] zZbierz sztab trenerski i poréwnaj arkusze
(] Zaznacz jednoznaczne przypadki (na gérze i na dole)
[ ] Omow rozbiezne obserwacje i zanotuj powody

[ ] Zanotuj wstepng selekcje, komunikacja z rodzicami dopiero nastepnego dnia



Wiasne notatki



