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Naborovy trénink - kontrolni seznam

Tyden predem

[] Potvrd termin, hfisté a ¢as

[ ] Dokonci seznam Gcastnikd a posli rodi¢dim e-mail s programem
[ ] Prober tym pozorovatelt (aspoii dva na stanovisté)

[] Vytiskni hodnotici archy, jeden 3tos na kazdého pozorovatele
(] Priprav rozliSovaky s €isly a seznam Cisel se jmény

] Sbal vybaveni (kuzely, mi¢e, branky, tuzky, podlozky s klipem)

30 minut pred zacatkem

[ ] Postav stanoviité a zkontroluj prachodnost
] Pridél pozorovatele ke stanovistim a rozdej archy
] Kratce prober pfivitani déti

(] Jasné& vymez prostor pro rodice




Nastaveni stanovist’

D Stanovisté 1: Ctverec 8x8 metry, 4 hraci, 2 mice, prihravka a zpracovani stridavé
[ ] Stanovisté 2: 1 na 1 s volnym spoluhraéem za obrancem

] Stanovisté 3: 4 na 4 plus 2 Zolici, malé branky, 4 minuty na zapas

[] Stanovisté 4: 6 na 6 nebo 7 na 7, 20 minut v kuse s plynulym st¥idanim

[ ] Dva pozorovatelé na stanovisté, zapisuji oddélené

[ ] Jednotny hodnotici arch pro kazdé stanovisté

(] 3az5 kritérii na stanovistg, $kala 1 az 4

[] Rozli3ovaky s &isly na hrudi a na zadech

Béhem 90 minut

[ ] Rozcvitka 10 minut, volné a bez tlaku na hodnoceni
] Stanovisté 1 azZ 4, kaZzdé 15 minut plus 2 minuty na prechod
] zarad tiché prestavky na piti, mezitim Zadné rozhovory s rodici

(] zavérelny zapas vyuzij jako cilenou fazi pozorovani, ne jako vyklidnéni

Na co se u hrace zamérit

[ ] Prvnidotek s mi¢em (volba nohy, hratelnost)

[ ] Orientace pred zpracovanim mice (pohled pfes rameno, predorientace)
(] Rychlost rozhodovani (pocet dotekd do dal3i akce)

[] Rettéla po chybé a pod tlakem

[] Schopnost pfijmout kratkou radu b&hem cviceni

Hned po skon€eni (30 minut)

[] Svolej trenérsky tym a porovnej archy
[] Ozna¢ jednoznainé pfipady (nahofe i dole)
] Prober rozchazejici se pozorovani a zapis dtvody

(] Zapi$ predbézny vybér, komunikaci s rodi¢i az druhy den



Vlastni poznamky



