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Sichtungstraining - Checkliste

Eine Woche vorher

[ ] Termin, Platz und Uhrzeit bestatigen

[ ] Teilnehmerliste finalisieren und Eltern-Mail mit Ablauf senden
E] Beobachterteam briefen (mindestens zwei pro Station)

[ ] Bewertungsbdgen drucken, einen Stapel pro Beobachter

[ ] Westen mit Nummern und Nummern-Namen-Liste vorbereiten

[:] Material packen (Hutchen, Balle, Tore, Stifte, Klemmbretter)

30 Minuten vor Beginn

[ ] Stationen aufbauen und auf Begehbarkeit priifen
[ ] Beobachter pro Station zuweisen und Bégen ausgeben
[ ] BegruRung der Kinder kurz durchsprechen

[ ] Eltern-Bereich klar abgrenzen




Stations-Setup

Station 1: 8x8-Meter-Quadrat, 4 Spieler, 2 Balle, Pass und Annahme im Wechsel

Station 2: 1-gegen-1 mit freiem Mitspieler hinter dem Verteidiger

Station 3: 4-gegen-4 plus 2 Joker, kleine Tore, 4 Minuten pro Spiel

Station 4: 6-gegen-6 oder 7-gegen-7, 20 Minuten durchlaufend mit flieBenden Wechseln

Pro Station zwei Beobachter, getrennt notieren

OO0o0o0oog

Einheitlicher Bewertungsbogen pro Station
[ ] 3 bis 5 Kriterien pro Station, Skala 1 bis 4

[] Spielerwesten mit Nummern auf Brust und Riicken

Wahrend der 90 Minuten

[ ] Aufwéarmen 10 Minuten, locker und ohne Bewertungsdruck
[] Stationen 1 bis 4, je 15 Minuten plus 2 Minuten Ubergang
(] Stille Pausen mit Trinken einlegen, keine Eltern-Gesprache dazwischen

[] Abschlussspiel als bewusste Beobachtungsphase nutzen, nicht als Ausklang

Beobachtungsfokus pro Spieler

E] Erstkontakt mit dem Ball (FuBwahl, Spielbarkeit)

D Orientierung vor der Ballannahme (Schulterblick, Vororientierung)

[ ] Entscheidungsgeschwindigkeit (Berihrungen bis zur ndchsten Aktion)
] Kérpersprache nach Fehler und unter Belastung

[] Coachability bei kurzem Hinweis wahrend der Ubung

Direkt nach Schluss (30 Minuten)

(] Trainerteam zusammenrufen und Bégen vergleichen
[:] Unstrittige Falle markieren (oben und unten)
[ ] Auseinanderlaufende Beobachtungen diskutieren und Griinde notieren

] Vorlaufige Auswahl notieren, Eltern-Kommunikation erst am néachsten Tag



Eigene Notizen



