@ areacopa

Viagem de fim de temporada - Checklist

6 meses antes

[ ] Obter a aprovacdo do clube (dire¢do, coordenador de base)
[ ] Fixar a data e cruza-la com o calendario da liga
E] Definir um orcamento aproximado por crianga

[ ] Delimitar o destino (regido, distancia maxima)

3 meses antes

[ ] Reservar alojamento em firme

[ ] Reservar autocarro com motorista (ida e volta com horario fixo)

[ ] Marcar a reunido de pais

] Fechar a equipa técnica definitiva (quem viaja, quem é o contacto principal)

(] Verificar a cobertura do seguro do clube



4 semanas antes
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Realizar a reuniao de pais

Entregar as autoriza¢cdes com data limite de devolucao
Fixar a lista de participantes, manter uma lista de espera
Planear o programa no local em detalhe

Recolher contactos de emergéncia e informa¢ao médica

1 semana antes
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Montar a pasta de emergéncia

Verificar que todos os pagamentos estdao em dia

Enviar previsao do tempo e lista final de bagagem aos pais

Definir a cadeia telefonica e as regras de comunicacdo com os pais

Rever os papéis dentro da equipa técnica

Autorizagao dos pais
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Consentimento para a viagem (assinatura de ambos os progenitores)
Lista de medicacdo com dose e horarios

Alergias e necessidades alimentares especiais

Capacidade de natacao (se estiver previsto ir a piscina)

Autorizacao de imagem e video para fotos de equipa

Dois contactos de emergéncia disponiveis 24/7 durante a viagem
Pessoas autorizadas a ir buscar

Dados do seguro de saude e copia do cartdo



Pasta de emergéncia
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Lista de participantes com nome, data de nascimento, morada
Por crianca: dois contactos de emergéncia

Por crianca: plano de medicacdo com dose e horarios

Por crianca: alergias e particularidades

Cépia do cartao de seguro de saude

Moradas e contactos: médico, hospital, linha antidoto
Contacto do alojamento

Contacto da empresa de autocarros

Plano de emergéncia: quem avisa quem e em que ordem

Dia da partida
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Lista de participantes completa (cruzada com as autorizacdes)
Todas as autoriza¢des assinadas na pasta

Pasta de emergéncia dentro do autocarro

Medicacdo de todas as criancas recolhida e etiquetada

Kit de primeiros socorros e sacos de frio a bordo

Caixa para imprevistos (cerca de 100 a 200 €)

Contacto do alojamento no telemoével e em papel

Contacto do autocarro (telemdvel do motorista) no telemével
Contagem antes de sair: cada crianca, cada mala, cada adulto
Grupo de WhatsApp dos pais: mensagem de partida preparada
Previsdo do tempo para os trés dias consultada e comunicada

Carregador e powerbank para a equipa técnica



Linhas do orcamento

] Transporte (autocarro com motorista, didria + pernoita do motorista)
[ ] Alojamento (pensdo completa, por crianga por noite)

[ ] Programa no local (entradas, aluguer de campo)

[ ] Alimentagdo prépria (snacks, extras)

[ ] Folga (10 a 15 % para imprevistos)



As minhas notas



